
ក្រសងួសខុាភិបាល

រិច្ចក្រជុុំរន្ទា ន់ ការងារពក្ងឹងការក្ររ់ក្រងជុំងគក្រននាម
រាជធានភី្នពំេញថ្ងៃទ៣ី០ ខែកកកដា ឆ្ន ២ំ០២៥

រមួគ្នា ធ្វើឱ្យកាន់តែក្រធសើរធ ើងនូវក្រសិ្ ធភាពព 

បណ្ឌិ ត ហ ៊ុយ ព ៉េក៊ុល
ប្បធាន មជឈមណ្ឌ លជាតបិ្បយ៊ុទធនងឹប្រនុចាញ់ ប៉េ រា៉េស៊ុតីសាស្រសត និងបណ្កសាស្រសត



មាែិកា

អ្វីជាជុំងគក្រននាម

ស្ថា នាពពជុំងគក្រននាម &វឌ្ឍនាពព

ច្ុំនុច្ខាល ុំង & រត្តា ក្រឈម

ដុំធ ោះក្ស្ថយ និងអ្នារារមន៍ជាយុ្ ធភស្ថ្សា

តលលងអ្ុំណររុណ



អ្វីជាជុំងគក្រននាម ? 

វីរសុក្រននាម (DNV)៖ មាន ៤ ប្បពភ្ទ (ពស ៉េ៉ូទីប- 4 Serotypes) ជាប្រួសា  Flaviviruses 
√ ពស ៉េ៉ូទីណាមួយច៉ូលកន៊ុងែលួនមន៊ុសស ពលីកដំប៉ូង ពរពៅថា ប្រុនដាងំ (DF) ៖ មិនប៉េ៉ះពាល់ដល់អាយ៊ុជីវតិពទ
√ ពស ៉េ៉ូទីណាមួយងមចី៉ូលកន៊ុងែលួនមន៊ុសស ែ៊ុសេីពស ៉េ៉ូទីបពលីកដំប៉ូង ពរពៅថា ប្រុនឈាម (DHF) ៖ អាចប៉េ៉ះពាល់ដល់អាយ៊ុជីវតិប្របព់េល
√ ពស ៉េ៉ូទីបទងំ៤ពន៉ះ អាចឱ្យមួយជីវតិមន៊ុសសឈ ឺ១ដងDF និង ៣ដងDHF (ស ៊ុប រឺ៤ដង) ខដលបពងកតីបនជាភាេសា៊ុ  ំវវដត (ជ៊ុំ) ៤ - ៦ឆ្ន  ំ

(Community Hert Immunity)

សែវមូសខាល ញ ី(Aedes)៖ មាន ២ ប្បពភ្ទចំបង Aedes Aezypti & Aedes Albopictus 
✓ ម៉ូស ៖ ខបឺំតឈាមមន៊ុសសជាចំបង ២-៣ នាកព់ដីមបពីាា សេ់ងមតងៗ និង ច៉ូលចិតតខអំំឡ៊ុងពេលថ្ងៃកខនលងមិនមានេនលថឺ្ងៃប្រប់
✓ ដងក៉ូវទឹក ៖ ម៉ូសច៉ូលចិតតេងពោងថ្ទៃភាជនម៍ានទឹកខដល ង ថាល  គ្មម នកលិនសអ៊ុយ គ្មម នេណ៌្ ដ៉ូចជា ពាង/អាងទឹកពប្បីប្បស់ និងសំភា ៈទ៊ុកពចាលពាសវាល
ពាសកាលដកទឹ់ក េិពសស៖ សំបកកង ់ពាង អាង ប្កឡ ខកវ ចាន កំប៉េ៊ុង ប្តពោកដ៉ូង ង៉ូផ្កក  ចានទឹកទប្ម .។ល។ (សបំកកងោ់នពដី តួ ១១ដងជាងពរ)

✓ ប សិាា ន និងអកាសធាត៊ុ៖ ពភ្លៀងពកីនជំងឺ២ដងជាង ដ៉ូវប្បងំ ,  កំេស់ទឹកពភ្លៀងពកីន១ម.ម រឺពកីនជំងឺ១១% , ពភ្លៀងប្បចាថំ្ងៃ រឺពកីន៨%, 

• ជំងគឺ្រុនឈាម (Dengue) ជាពាក្យហៅទហូៅ ដែលក្នងុហ ោះបងកបន់វូពាក្យបហច េក្ហទសមានចណំាត់
ថ្នន ក្ជ់ា គ្រុនដងំ (Dengue Fever – DF) នងិ គ្រុនឈាម (Dengue Hemorrhagic Fever – DHF)។ 

• ជំងគឺ្រុនឈាម បងកហដយវរីសុគ្រុនឈាមតាមរយៈការខចំមលងហដយសតវមូសខល ញី។



ទីតាំ ងមូសភ្ញា ស់ពង និង ដងកូវទឹក



អ្ារជុំងគក្រននាម
• ជំងឺប្រុនឈាម អាចមានពរារសញ្ញា បឋម បនាៃ ប់េីបនចមលងវ ី៊ុសប្រុនឈាមច៉ូលកន៊ុងែលួនេី ៤ - ១០ ថ្ងៃ  មួមាន៖ ប្រុនពតត
ខល ងំ (high Fever), និងអាចអមពដាយ ឈែឺលួនប្បណ្ (body aches), ឈសឺនាល ក់ (arthralgia), ឈពឺប្កាយខភ្នក 
(retro-orbital headache), កនៃួលប្កហម មាស់ (rash), and ចពអអ   (nausea) ជាពដីម វមានសញ្ញា ពចញឈម 
វពប្ចីនជាងពន៉ះ ពៅោមសភាេធ្ៃន់ធ្ៃ ថ្នកា វវិតតជំងឺ។

• ប្រុនឈាមធ្ៃនធ់្ៃ (DHF shock syndrome) អាចយាយដីល់អាយ៊ុជីវតិប្រប់ពេល។ 

• ប្រុនឈាម គ្មម នថាន េិំពសសណាមយួសមាល ប់ពមពរារវ ី៊ុសពន៉ះពទ ខតប្តូវកា កា េាបលខងទដ៏ំប្តឹមប្តូវន៉ូវពរារសញ្ញា  
េិពសសកា បស្រងគប់ជាតិទឹក (fluid management) និងកា េាបលទលវបិកកាល យពរារពទសងៗខដលជ៉ះឥទធិេលេីពម
ពរារ (Complications) ពលីប្បេ័នធសមាា ធ្ឈាម (Capillary permeability and extravascular fluid resorption) 
ខដលអាចបនត ហ៉ូតដល់ ២អាទិតយពទីជាស៉ះពសបយី។ 

• វា៉េ ក់សា៊ុ ងំបអក  ជំងឺប្រុនឈាមច៊ុងពប្កាយខដលអាចពប្បីបន រឺ Qdenga (Tak-003, WHO-PQ: May 2024) មាន
ប្បសិទធភាេទ៉ូពៅ ៨៦% ពលីប្កុមអាយ៊ុេី៦ឆ្ន  ំ- ១៦ឆ្ន  ំខតមានហានីភ័្យែាស់សប្មាប់អនកមិនធាល ប់ងលង DNV-3 & DNV-4 
(-16%, -106%)។  



ស្ថា នាពពជុំងគក្រននាមសរល
• សកលពោកឆ្ន  ំ២០២៤-WHO៖ ១៣៦ ប្បពទស បនរាយកា ណ៍្ 
១៤.២ោនក ណី្ឈ ឺនិង ៥២.០០០ក ណី្ធ្ៃនធ់្ៃ  និងសាល ប ់
១០.០០០នាក។់ ឆ្ន ២ំ០២៥ មានកំពណី្នែាស់។

ចិន

ឡាវ

F. Polynesia
Bangladesh

ថៃ



ស្ថា នាពពជុំងគក្រននាម និងវឌ្ឍនាពព ក្ពោះរាជា ច្ក្ររមពុជា

• ប្បពទសកមា៊ុជា ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ជំងឺប្រុនឈាមស ៊ុបមាន ១៨ 
៩៨៣ ក ណី្ និងសាល ប់ ៤៦ នាក់ រឺបនទប់សាក ត់បអក  មនិឱ្យ
ប្បជាជនឈបឺ្បមាណ្ជា ៣៤ ០១៧ នាក់ - ៥៤ ០១៧ នាក់ 
(វពសនី ៦៤% - ៧៤%) ថ្នសនៃសសន៍េាក ណ៍្ (៥៣ 
០០០ - ៧៣ ០០០ ក ណី្)។

• ប្បពទសកមា៊ុជា ឆ្ន ២ំ០២៥៖  
• ២៨សបត ហ៏កនលង មានជំងឺប្រុនឈាមស ៊ុប ១៧៧២៨ក ណី្

(IR: 101) រឺបនទប់សាក ត់ ២៤៤៨៧នាក់ (វ៥៨%) ពបី
ពប្បៀបនឹងសនៃសសន៍េាក ណ៍្មាន៤២២១៥ក ណី្។ សាា ន
ភាេជំងឺកំេ៊ុងមានកំពណី្នរាល់សបត ហ៏មិនទន់ងយច៊ុ៉ះ ( េឹំង
ថានឹងច៊ុ៉ះបនាៃ ប់េីសបត ហ៍៣០)។ 

• អប្ោសាល ប់ ០,២% (សាល ប់៣២នាក់) ទបជាងឆ្ន ២ំ០២៤ 
(មានអប្ោ០,៣%)។



ច្ុំនុច្ខាល ុំង និង រញ្ហា ក្រឈម
ច្ុំនុច្ខាល ុំង រញ្ហា ក្រឈម 

1. ជាង ៨៥% បនយល់ដឹងសាគ ល់េីជំងបឺ្រនុឈាម និង ប្បជា
ជនកងវល់េីស៊ុែភាេបនំិនជវីតិ

2.  ដាា ភ្ិបល ប្កសួងស៊ុខភ្ិបល បនទតល់អាទិភាេខទនកា  
ងវកិា ធ្នធាន និងពកៀ រ កចិចសហកា  ថាន សំមាល ប់ដងក៉ូវទឹក, 
ថាន បំញ់សមាល ប់ម៉ូស, ពស ៉េ៉ូម, លិែិតប័ណ្ណសា អប់ សំ៊ុែភាេ, 
សមាា  ៈ, ឱ្សង, ប កិាា  , េប្ងីកសមតាភាេវជិាា ជវីៈស៊ុខភ្ិប
ល, អភ្ិបលកិចច, និងកិចចសហកា  ជាពដីម)

3. ពសវាស៊ុខភ្ិបលកាន់ខតប្បពសី ទ៉ូលំទ៉ូោយ ប្បសិទធភាេ
ម៉ូលនិធ្ិសមធ្ម៌ ប្បេ័នធោមដានជងំឺ (ប្បជាជនពជឿជាក់ពវជា
សាស្រសត ទងំពសវា ដា/ឯកជន, ប្បជាជនយល់េីស៊ុែភាេ )

1. ពៅមានកប្មិត បស់សហរមន៍ មិនទន់មានកា ច៉ូល មួែាស់អន៊ុវតត
ជាក់ខសតងបអក  កា ចំលងជងំបឺ្រនុឈាម (សំភា ៈដក់ទឹកពាសវាល
ពាសកាលមានដងក៉ូវទឹក) → សា អប់ សំ៊ុែភាេ ?

2. ប្បសិទធភាេថ្នអប្ោប្របដណ្ត ប់ពដាយមពធ្ាបយប្រប់ប្រង
ភាន ក់អ ចមលង (ថាន សំមាល ប់ដងក៉ូវទឺក វបញ់ថាន )ំ 

3. កិចចសហកា អន៊ុវតតជាក់ខសតង និងសមាហ ណ្កមមកា អ ល៊ុប
បំបត់ប្បភ្េបងកបពងកតីក៉ូនពៅម៉ូស

4. អប្ោ ០,២% សាល ប់ពដាយជំងឺប្រនុឈាម រឺ៩៧% ជាកោត យតឺ
យា៉េ វច៉ូលពេទយ ដាពលីសេី ៤៨ពមា៉េ ង។ ពប្តេីពន៉ះអាចមានកោត ៖ 
ពកមងត៉ូចៗ ពកមងធាត់ពលីសរីឡ៉ូ ចាស់ជរា កា េាបលដំប៉ូងមនិ
ប្តឹមប្តូវ  .... ជាពដីម)



យុ្ ធភស្ថ្សា និងដុំធ ោះក្ស្ថយ
យុ្ ធភស្ថ្សា ដុំធ ោះក្ស្ថយ

១.  កាត់បនាយអប្ោសាល ប ់

២. កាត់បនាយអប្ោឈ ឺ
(កាត់បនាយអប្ោឈ ឺរឺបនន័យថាកាត់បនាយបនៃ៊ុកជំងឺឱ្យ
ទបជាងវសិាលភាេសនៃសសន៍េាក ណ៍្និនាន កា  កី
សាយភាយជំងឺ ពដាយមិនមានន័យថា បនៃ៊ុកជំងឺ
បចច៊ុបបននប្តូវខតកាត់បនាយឱ្យទបជាងឆ្ន កំនលងពនា៉ះពទ)

1. សមតាភាេពធ្វីពរារវចិច័យ ខងទេំាបល សពស្រអគ ៉ះ និងប ា៉ូ ន
2. េប្ងឹងពលីកកមាស់កា យល់ដឹង បស់ប្បជាជន ខសវង កពសវាស៊ុខភ្ិ
បលមិនពលីសេី ៤៨ពមា៉េ ង បនាៃ ប់េីមានពតត ែលួន និងមិនសាក
លបងេាបលែ៊ុសសមតាភាេវជិាា ជីវៈ

1. ោមដានជាប្បចានំ៉ូវសាា នភាេជងំ ឺពដីមបកីំណ្ត់បនទោីងំ
ភ្៉ូមិសាស្រសតអនតរារមន៍ភាល មៗប្តមឹប្តវូទន់ពេល.

2. ពទៃៀងផ្កៃ ត់ពឡងីវញិន៉ូវរាល់កា អ អនតរារមន៍ ចួ ពដីមបធីានាបន
ប្បសិទធភាេែាស់ (ជហំានបថី្នមពធ្ាបយខដលប្តូវពធ្វោីមលំដាប់រឺ
យ៊ុទធនាកា អប់ ទំសេវទាយ អមជាមួយសកមមភាេកពំទចពចាល
ប្បភ្េដក់ទកឹមិនពប្បបី្បស់ → ដាក់ថាន សំមាល ប់ដងក៉ូវទកឺ → បញ់ថាន ំ
សមាល ប់ម៉ូស ពបីចាបំច់)



ធសច្រាីតលលងអ្ុំណររុណ !
• សូមហោរពដលលងអំណររណុែខ៏្ ពងខ់្ ពសបំ់ផតុ ជនូែលស់ហមេចអរគមហាហស បតហីតហជា ហ នុ ដសន 
ដែលជាស្ថា បនកិ្សនេភិាព នងិសហមេចមហាបវរធបិត ីហ នុ មាដណត ជារតបិណឌិ តបុិនគ្រសពវថ្នមពល
ហសារភាពនហោបាយ គ្ពមទងំវរីៈក្ងក្លំងំទងំអស ់ក្ពំងុស្ថវហាបក់ារពារបូរណៈភាពទកឹ្ែី !

• ស៉ូមពគ្ម េខងលងអំណ្ រ៊ុណ្ដ៏ែាង់ែាស់ ជ៉ូនដល់សាស្រសាត ចា យ ឈាង រា៉េ   ដាមស្រនតបី្កសួងស៊ុខភិ្បល ខដលជាមរគ៊ុពទៃសក៍ដ៏ពងនីម
កន៊ុងកា ដឹកនា ំចងអ៊ុលបអា ញ គ្មបំ្ទជាប្បចា ំពដីមបសី៊ុែភាេប្រប់គ្មន

• ស៉ូមពគ្ម េខងលងអំណ្ រ៊ុណ្ដ៏ប្ជាលពប្ៅ ដល់ថាន ក់ដឹកនាបំ្កសួងស៊ុខភិ្បល កន៊ុងកា ចងអ៊ុលបអា ញ និងគ្មបំ្ទ ដល់
មជឈមណ្ឌ លជាតិប្បយ៊ុទធនឹងជំងឺប្រុនចាញ់ ប៉េ រា៉េស៊ុីតសាស្រសត និងបណ្កសាស្រសត  ពអាយសពប្មចបនពគ្មលពៅជាបនតបនាៃ ប់

• ស៉ូមពគ្ម េខងលងអំណ្ រ៊ុណ្ ដល់ថាន ក់ដឹកនា ំមស្រនតី ប៊ុរគលិក ប្រប់ជាន់ថាន ក់ បស់មជឈមណ្ឌ លជាតិប្បយ៊ុទធនឹងជំងឺប្រុនចាញ់ ប៉េ
រា៉េស៊ុីតសាស្រសត និងបណ្កសាស្រសត  និងប៊ុរគលិកមស្រនតីរាជកា ថាន ក់ពប្កាមជាតិ  មួទងំពសវាឯកជន ខដលបនច៉ូល មួយា៉េ ងសកមម
កន៊ុងប៊ុេវពហត៊ុ ស៊ុែភាេប្បជាជនជាកងវល់ បស់ពយងី

• ស៉ូមពគ្ម េខងលងអំណ្ រ៊ុណ្ ដល់ថ្ដរ៉ូជាតិ អនត ជាតិ មាច ស់ជំនួយ និងភារីពាក់េ័នធជាពប្ចីនពទៀតខដលមិនបនព ៀបរាប់ទីពន៉ះ !
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